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          بين التفاؤل والتشاؤم
للتفاؤل من محاسن على حياة  ما  العلماء على دليل يثبت  فريق من  عثر 
المرء. فقد توصل فريق من علماء النفس الأمريكيين إلى أن الأشخاص المنشرحي 
البال المتفائلين في نظرتهم إلى التقدم في السن، يعيشون لمدة أطول من أقرانهم 

الذين يستبد القلق بهم. 
وجاء في بحث أنجزه الفريق التابع لجامعة ييل في ولاية كونيكتيكات، أن 
الأشخاص الذين يتملكهم الخوف من الشيخوخة تظهر عليهم أعراض التقدم 
في السن بسرعة أكبر. وخلافا لذلك - يضيف العلماء في البحث الذي نشروه 
الأمر  يتقبلون  فإن من  أند سوشيال سايكولوجي« -  »بيرسوناليتي  في مجلة 
برحابة صدر يمكن أن يعيشوا سنوات أطول ممن يحاولون الكف عن التدخين أو 

يمارسون التمارين الرياضية. 
وتبين للباحثين أن من لا يخيفهم تقدم قطار الحياة يعيشون في المتوسط 
سبع سنين ونصفا أكثر من أولئك الذين يقضون وقتهم حسرة على ما مضى 
من أيامهم. كما أعرب الفريق الذي تقوده الدكتورة ريبيكا ليفي، عن اعتقاده 
بأن التعامل السلبي مع عملية الشيخوخة يكون له تأثير مباشر على التشبث 

بالحياة.
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